
 Ukeplan 4. trinn Strømme skole uke 12 
      16.03 - 20.03.2026 

 

Telefon: 38006200                                    INFORMASJON TIL HJEMMENE        www.minskole.no/stromme    
                                                                                   

-​ Svømming: Elevene deles inn i tre grupper: rød, grønn og blå. Det er to grupper på svømming, 
mens en gruppe har undervisning på skolen. Dere har fått gruppene som et vedlegg i Visma. Elever 
som er på svømming på onsdager og fredager vil avslutte skoledagen ca. 13.45. 

 
-​ Kroppsøving: Det blir ikke gym i gymsalen på onsdager fremover. Elevene har kroppsøving tirsdager 

i Sukkevannshallen, samt svømmer to ganger i uken per gruppe. Svømming inngår i 
kompetansemålene i kroppsøving. Siden elevene mister flere fag ved ekstra økter, vurderer vi at dette 
samlet sett gir nok fysisk aktivitet og dekker kravene i faget. 

 
-​ Utviklingssamtaler: Denne uken skal gruppe D ha samtaler. Gruppe A har i uke 13. Gruppe B og C 

vil få beskjed om tider denne uken.  
 

-​ Bibliotek: Husk å ta med biblioteksboka hjemmefra, slik at den kan byttes. Den nye boka skal leses 
hjemme hver dag i minst 15 minutter – gjerne som en koselig lesestund sammen.  

 
 

Ukens hint:  
“Jeg var en gang en grotte på land, men nå er 

jeg et dypt hull i havet”  
 

 
   

 
 

 
Hilsen Jan Fredrik, Lars Petter, Martine, Lill, Turid og Paulina. 

 
 

LÆRINGSMÅL UKE 12 

Norsk: Jeg vet at i noen ord skriver vi g, men uttaler den ikke. Jeg kan skrive høyfrekvente 
småord.  
Matematikk: Jeg kan bruke gangetabellen og jeg kan forklare hvordan en hel kan deles i 
brøker. 
Engelsk: Jeg kan navnet på minst fem frukter eller grønnsaker. 
Jeg kan forskjellen på entall og flertall (apple/apples). 
Sosialt: Jeg bruker høflighetsfraser og rydder opp etter meg.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.minskole.no/stromme


Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:15 

Lek 
 
Tredeling: 
Norsk 
Musikk 
Matte 
 
 
 
 
 

Kroppsøving 
(Sukkevann- 
gruppe CD)  
 
Mat & Helse 
(gruppe A) 
 
K&H (gruppe B) 
 
Lesing 

Todeling: 
Matte/norsk 
 
 
Mat & Helse 
(gruppe C) 
 
K&H (gruppe D) 
 
Arbeidsplan 
 

Lek 
 
Tredeling: 
Matte 
Norsk 
Engelsk 
 
 
 
 
 

Lek 
GOTD 
 
 
Tredeling: 
Norsk  
Bibliotek 
KRLE 
 

10:50-11:15 Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

Lunsj  
Friminutt: 
 11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-11:45 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12:00 

Lunsj  
Friminutt: 
11:15-12.00 

 
 
 

Todeling 
Engelsk 
KRLE 
 

Stasjoner 11:30-13:45 
Svømming:  Blå 
og Grønn 
 
Valgfag 
 

11:30-13:45 
Svømming: 
Grønn og Rød 
 
Naturfag 
 
 

11:30-13:45 
Svømming: Blå 
og Rød 
 
Samfunnsfag  
 

 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:15 Skoleslutt 12:30 Skoleslutt 13:45  Skoleslutt 13.30 

 

Lekser Gloser/begreper 

Leselekse: Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. Les 1-2 sider høyt for 
en voksen 📖. 
 
Matematikk: Øv på gangetabellen hjemme. Bruk gangetabellkortet dere 
har fått utdelt.  
 
Norsk:  Les side 34 og gjør oppgave A og B på side 35 i leseforståelse.  

Leseforståelse – dette er viktig 📖✨ 

●​ 📖 Les teksten nøye (gjerne to ganger)​
 

●​ 🧠 Tenk: Hva handler teksten om?​
 

●​ 🔍 Finn viktige detaljer i teksten​
 

●​ 📝 Forklar ord og begreper​
 

●​ ✏️ Svar med hele setninger​
 

●​ 📌 Husk store og små bokstaver (rettskriving) 

Ukas øveord/begreper:  
men 
skal  
vil  
kan  
nydelig  
kjedelig  
grådig 
dårlig  
ivrig  
 
Gloser 
apple - eple 
carrot - gulrot 
banana - banan 
berry - bær 
peel - skrelle 
cut - kutte 
taste - smake  
grow - vokse 
sweet - søt 
sour - sur 
healthy - sunn 



 


